Beste wijkbewoners van Hanevoet, 
Samen met Saltoschool Hanevoet brengt Stichting Hart voor Hanevoet sportieve activiteiten naar de wijk! Dit betekent dat er lekker dichtbij in de gymzaal aan de Oldengaarde 1B gesport kan worden.

*ZUMBA* voor vrouwen
Je bent van harte welkom om mee te doen iedere dinsdag  van 20.00 tot 21.00 uur (geen ervaring nodig).
De lessen worden gegeven door Priska van den Berg, een enthousiaste en veelzijdige Zumba instructrice. Ga voor meer informatie /aanmelden naar: https://prizzles.nl

De kosten voor deze lessen bedragen 7,50 per les, je kunt je alleen aanmelden per maand of een rittenkaart kopen van 15 lessen voor €105 incl. 1 gratis les) (wanneer je 15 rittenkaart op is kun je een losse les kopen voor €7,50)

*RECREATIEF BADMINTONNEN*
Gewoon lekker een uurtje badmintonnen! 
Dat kan iedere zondag tussen 10.00 uur en 12.00 uur. Je kunt de gymzaal per uur  reserveren. Kosten zijn 2 euro per persoon. 
(Er zijn reserve rackets voor hen die het badmintonnen willen uitproberen) 
Meer info/baan reserveren? Neem dan contact op met carlavantuijl@gmail.com. 

Gymzaal Saltoschool Hanevoet
Oldengaarde 1B 
5655 CP Eindhoven


GEDRAGSREGELS VOOR SPORTAANBIEDERS, LEDEN EN PARTICIPANTEN TIJDENS LESSEN EN WORKSHOPS
OMGANGSVORMEN
1. We hebben respect voor elkaar, elkaars eigendommen en onze omgeving;
1. Pesten, schelden en bedreigen zijn ten strengste verboden;
1. Fysiek geweld wordt niet getolereerd;
1. Heb respect voor ieder zijn ‘kunnen’;
1. Een ieder is verantwoordelijk voor een respectvolle en goede sfeer  tijdens de lessen/workshops
1. Er is geen plaats voor racisme en discriminatie;

VEILIGHEID
1. De begeleider onthoudt zich ervan de sporter te bejegenen op een wijze die de sporter in zijn waardigheid aantast, én verder in het privéleven van de sporter door te dringen dan nodig is in het kader van de sportbeoefening.
1. De begeleider onthoudt zich van elke vorm van (machts-)misbruik of seksuele intimidatie tegenover de sporter.
1. Seksuele handelingen en seksuele relaties tussen de begeleider en de jeugdige sporter tot zestien jaar zijn onder geen beding geoorloofd en worden beschouwd als seksueel misbruik.
1. De begeleider mag de sporter niet op een zodanige wijze aanraken dat de sporter en/of de begeleider deze aanraking naar redelijke verwachting als seksueel of erotisch van aard zal ervaren, zoals doorgaans het geval zal zijn bij het doelbewust (doen) aanraken van geslachtsdelen, billen en borsten.
1. De begeleider onthoudt zich van verbale seksueel getinte intimiteiten via welk communicatiemiddel dan ook.
1. De begeleider zal tijdens sportlessen/workshops, gereserveerd en met respect omgaan met de sporter en met de ruimte waarin de sporter zich bevindt, zoals de kleedkamer of de hotelkamer.
1. De begeleider heeft de plicht – voor zover in zijn vermogen ligt – de sporter te beschermen tegen schade en (machts-)misbruik als gevolg van Seksuele Intimidatie. Daar waar bekend of geregeld is wie de belangen van de (jeugdige) sporter behartigt, is de begeleider verplicht met deze personen of instanties samen te werken, opdat zij hun werk goed kunnen uitoefenen.
1. De begeleider zal de sporter geen (im-)materiële vergoedingen geven met de kennelijke bedoeling tegenprestaties te vragen. Ook de begeleider aanvaardt geen financiële beloning of geschenken van de sporter die in onevenredige verhouding tot de gebruikelijke dan wel afgesproken honorering staan.
1. De begeleider zal er actief op toezien dat deze regels worden nageleefd door iedereen die bij de sporter is betrokken. Indien de begeleider gedrag signaleert dat niet in overeenstemming is met deze gedragsregels zal hij de daartoe noodzakelijke actie(s) ondernemen.
In die gevallen waarin de gedragsregels niet (direct) voorzien, ligt het binnen de verantwoordelijkheid van de begeleider in de geest hiervan te handelen. (Gedragsregels voor begeleiders zoals vastgesteld in de Blauwdruk Tuchtreglement Seksuele Intimidatie in de AV van NOC*NSF van 15 november 2011).

